Nhiing thong tin chia se vé khi hw dinh nhw
keo ma ban can biét

Dich tiét &m dao la 1 tinh hinh sinh san siéu thong thuong & phu nit. Nhung véi mot vai khi hw khi c6
cac tinh hinh thi du béc mui héi hay 1an huyét thi sé la canh bao ¢ mot vai bénh vé phu khoa. Ngay
nay ching chdu sé chia sé mang ban vé cau héi khi hw dinh nhu keo dé€ ban hiéu thém vé dich tiét
am dao trong co thé chinh minh.

Van dé nhén biét duoc tinh trang huyét trang trong co thé cta chinh minh ciing 1a mot khiic mac dé
ban biét vé tinh trang sitc khoé trong co thé ban. Luc bi hién twong khi hw khéng binh thuong thi ban
phai duoc khdm cung véi diéu tri som dé han ché nguy hai téi kha nang sinh con duéi nay. Hom nay
Nha Thuéc Long Chau moi ban cung nghién citu chi tiét vé thac mac khi hw dinh thi du keo qua bai
gi6i thiéu bén dudi day.

Dich am dao dinh nhw la keo la triéu chung cua nhimmg binh
gi?

Sau day la mot so triéu ching cua tinh trang dich tiét &m dao dinh d6 la keo:

Binh viém c6 bé

Tung tinh trang viém c6 bé sé liéu cé nhiing triéu chimg dich &m dao khéng giong nhau khong nhat
thiét la khi bi viém nhiém vung kin huyét trang sé bi lodng cung v6i boc mui. Nhitng nguyén nhan
gdy nén hién twong viém nhiém vung kin khac nhau sé thi c6 cac dau hiéu vé dich tiét &m dao vinh
vién khong giong nhau.

Lic méac phai nhiém trung vung kin vi ndm thi dich tiét &m dao liéu ¢ mau vang dac cling nhu sé
kém theo hién twong ngtra, sung dé & vung am dao. Néu tinh trang tram trong sé bi chay huyét thoi
gian lam chuyén d6. Thi c6 nhitng treong hop viém am ho sé kéo dich am dao mau vang va dinh nhu
keo hay liéu c6 mau xanh, mui hoi.

Viém nhiém c6 bé sé thi c6 biéu hién dich tiét &m dao dinh dac vi du keo
Bénh nhiém trung vung chau

Dich tiét &m dao dinh keo la mdt trong s6 dau hiéu dan t6i bénh 1y viém nhiém vung chiu tai ban
gai. Mat khéc thoi diém bi viém nhiém khu vuc chéu sé tat nhién nhitng hién tuwong sau: Sé bi dau
doém thoi diém quan hé, thoi diém hw mau trang duc, khi hw ¢é mui héi, bi kinh nguyét khong déu,
dau & viing bung sau cung véi that lung. Day 1a mot trong s6 céc binh cé thé gap phai lay truyén tu
dung dung phuong phap lam chuyén dé an toan.
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Bénh ung thw c6 tit cung

Day la bénh khd thé nhan thdy chay tai qua trinh méi dau. Mot trong céc dau hiéu ctia binh ly nay la
c6 dich am dao dinh dac cling nhw thi c6 1an méu trong mdu trang. Mot s6 biéu hién khac cliia bénh
ung thu c6 da con la: kinh nguyét khong déu, kinh nguyét bi réi loan, rong kinh, khi hw ¢6 mui, hinh
thanh céc con dau dén & khu vuc xuong chéu,... Pay 1a 1 binh 1y c6 thé chita khdi thoi gian duoc
nhén thay & qua trinh méi dau.

Dich tiét Aam dao dinh nhw la keo c6 nguy hiém dén tinh
mang cua phai dep hoac khong?

Dich tiét &m dao dinh dac vi du keo la dau hiéu khac thuong vé vuéng mac tinh mang cta ban nit.
Trung hop diéu tri ding bi quyét va kip thoi sé nguy hai dén tinh ménh sinh con cta phai dep. Tinh
hinh nay cling duoc coi la mot trong s6 biéu hién clia céc bénh ly nguy hiém nhu:

Day la mot trong s6 céc triéu ching ctua bénh ung thu c6 da con la 1 bénh v6 cung anh hudng.

 C6 kha nang gay ra tinh trang vo sinh hodc hiém mudn, khé cé thé cé thai tai phu nit.

e Lic me bau thay tinh hinh dich &m dao dinh dac nhuw la keo thi cé thé nguy hiém t6i qué trinh
mang thai, c6 kha nang dan t6i tinh hinh say thai va dé non.

 Khién cho nguy hiém céc sinh hoat cta doi séng chan goi, gay ra tinh hinh suy gidm kich thich
va e ngai giup nhitng chi em ni gioi.

Tinh hinh dich &m dao cai thién khién cho anh huéng nhiing sinh hoat cua doi song vg chong

Thoi diém ban bat gap hién twong huyét trang dinh dac nhw keo thi can thiét dén gap bac si phu
khoa dé duoc khdm cling nhu chira tri 1 bi quyét phu hop nhat. Han ché bién ching dén tinh mang
cling nhu tdm sinh ly cua dan ba.

Nhitng phuong phap diéu tri cung véi ngan chan hién tuong
dich tiét am dao dinh thi du keo

Dudi day la céac bi quyét ngan chan cung véi chira gitp nhitng hién twong mac phai dich tiét &m dao
dinh dac vi du keo:

Giai phap diéu tri

Thoi gian mac bénh tinh hinh dich tiét &m dao dinh nhu keo ban bat budc téi béc si dé dugc tham
khém ciing nhuw chita ding cach. Khong duoc tw y chita tri bang nhitng phuong phép dan gian hay dé
tinh trang nay cai thién qua lau vi nhw vay sé gy ra cac tinh trang viém nang hon ciing nhw c6 tri
hon.

Dui lic y bac si tham kham phu thudc 1én hién twong cua ban ma st dung nhitng phwong phéap tri
nhu: uéng thudc, xoa gel, dat thuéc & vung kin. Nhiing bién phap nay la céc cach khédng nhiém trung
tac dung tot sir dung dé cai bd cac vi rit cung véi ndm trong ving kin, 1am gidm hién twong huyét
trang bat thuong & khu vuc co bé.



Budc phai vé sinh c6 bé ding bi quyét dé han ché hién twong huyét trang dinh dac do 1a keo
Giai phap phong tranh

Ban céan lam sach &m dao ding phuong phép va thuong xuyén d€ han ché hién twong viém am dao,
dumg nén thut rira qua siu vi sé gy ra hién twong nhiém trung nang hon.

Sau thoi gian vé sinh can lau kho cung v6i han ché gay nén w6t at & vung vung kin do wét at sé tao
moi truong thuén loi cho vi khuan phat trién. Dung quan o 16t kho thodng va nén thay thé méi quan
40 16t dudi 3 thang st dung.

Ban phai tuan thi mot s6 meo ngan chan nhw la ching em tung chia sé dé lam gidm tinh trang mac
phai huyét trang dinh d6 la keo. Mang nhiing gi6i thiéu ciia Nha Thuéc Long Chau chac chan da gitp
ban hiéu duoc ly do bi dich tiét &m dao cung véi cdch ngan chan vé tinh hinh nay. Cam on ban da
thac mac dén céc hiéu biét chia sé vé y khoa ctia nha thuéc ching toi.



